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Estimados deportistas,

El préoximo 3 de marzo tendra lugar la 182 Edicién de la Media Maraton de Latina, una carrera que ya se ha
convertido en una tradicion en nuestro distrito. Los 2000 dorsales distribuidos entre la media maratony la

prueba 5km asi lo certifican.

Agradecemos a la Agrupacidn Deportiva Corebo su organizaciéon y compromiso durante todos estos anos, convir-
tiéndolos en un historico en nuestros barrios. Asi como el carino y la dedicacion con el que preparan esta prueba.

El deporte pone en valor el sacrificio, compromiso, motivacion, superacion y companerismo. Caracteristicas
fundamentales que no solo nos acompanan y ayudan en la competicidn, sino también en nuestro dia a dia.

Esta carrera promueve un estilo de vida saludable no solo entre los participantes sino también entre nuestros
vecinos, que con su apoyo y acogida hacen crecer ano tras ano este evento deportivo.

Desde el Ayuntamiento de Madrid y nuestro distrito Latina nos volcamos con el deporte. Distrito de Latina es deporte.
Animo a todos, nos vemos el préximo 3 de marzo.

Un saludo.

Alberto Gonzalez Diaz
Concejal Presidente
del Distrito de Latina
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iBienvenidos a la 182 Media Maraton de Latina!

El 3 de marzo celebramos una nueva edicion de la MML, una gran carrera de barrio organizada desde el inicio por
la Agrupacion Deportiva Corebo. Un desafio deportivo que es tan nuestro como vuestro. Es de todos aquellos que
compartimos la locura por este deporte e intentamos dar lo mejor de nosotros mismos. Porque el atletismo es una
metafora de la vida. El atletismo da vida. Y de eso saben mucho el Centro Nacional de Investigaciones Oncologicas
[CNIO) y la Fundacién Mari Paz Jiménez Casado, con quienes colaboramos a través del euro solidario.

Este ano volvemos a ofrecer, ademas, un recorrido de 5 kildmetros, apto para todos los publicos, que esperamos
sea de vuestro agrado y disfrutéis al maximo.

Desde nuestro club queremos agradecer a la Junta Municipal de Latina y a todos los patrocinadores y colaborado-
res el apoyo que nos prestan.

Y también queremos daros las gracias a vosotros, corredores experimentados y noveles, por vuestra complicidad
y por participar otro ano mas en este clasico del circuito popular del atletismo madrilefo. Nos sentimos muy
afortunados de contar siempre con vosotros.

iNos vemos el 3 de marzo!

Yolanda Caja Lopez
Presidenta A. D. Corebo
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POR UN PLANETA SOSTENIBLE

Cota Automocion

¢/ Oca, 7-9-11
RENAULT 28025 Madrid

— ERUPO JIMENE=
c/ de Maqueda, 123
28024 Madrid
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INSCRIPCIONES

El nUmero maximo de participantes para permitir una adecuada organiza-
cion de la prueba es de 1.600 en la distancia de media maraton y 400 en los
5 kilémetros, cerrandose las inscripciones cuando se alcance dicha cifra.

Apertura de inscripciones:
17 de noviembre en www.adcorebo.org

1 de diciembre en Bar La Prensa: c/ Federico Grases, 40
Cuota de inscripcidn:

— 18 € hasta el 6 de enero incluido
— 20€ del 7de eneroal 11 de febrero
— 22 € a partir dael 12 de febrero

— 10 € (cuota fija)

e Media maratoén:

e b kildmetros:

La AD COREBO contribuye con una causa solidaria y te invi-
tamos a que te unas a ella, de forma voluntaria, aportando
un euro adicional en tu inscripcion que ira integramente a:

e Centro Nacional de Investigaciones Oncolédgicas (CNIO):
inscripcion en los 5 kildmetros.

e Fundacién Mari Paz Jiménez Casado: inscripciéon en la
media maraton.

Por cada euro aportado por los corredores, AD COREBO
anadira un euro mas a la donacién. En la web y el dia
del evento se dard cumplida informacién de la cantidad
recaudada.

iSé solidario!
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PREMIOS Y TROFEOS

Media Maraton

Los 3 primeros hombres y mujeres de cada categoria obtendran un trofeo y los pre-
mios que la organizacién disponga. NO habra premios econémicos.

Las categorias de la prueba, tanto para mujeres como hombres, son las siguientes:

ABSOLUTA.

SENIOR. Tener cumplidos el dia de la prueba entre 18 y 34 afos.
VETERANOS A. Tener cumplidos el dia de la prueba entre 35y 39 afios.
VETERANOS B. Tener cumplidos el dia de la prueba entre 40y 44 afos.
VETERANOS C. Tener cumplidos el dia de la prueba 45 o mas afios.

No son acumulables los premios en varias categorias.

PREMIOS ESPECIALES:

» Premio “Cuesta Aisa”: para el corredor y corredora que realicen la conocida
como “Cuesta Aisa” en el menor tiempo. Para ello, se habilitard una cronometraje
parcial en dicho tramo, situado muy préximo al kildmetro 17. Dicho premio solo se
computara al final de la prueba. ¢ Te atreves con este reto?

* Premio Fundacién Mari Paz Jiménez Casado: para el corredor y corredora de
mayor edad que cubran en su totalidad la distancia de la media maratoén.

5 Kildmetros

* Premio CNIO Stop Cancer para los tres primeros en categoria masculina y feme-
nina en finalizar la prueba.

Todos los corredores que finalicen la prueba recibirdn una bolsa con diversos pro-
ductos que la organizacién obtenga y...
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Biomecanica

Estudios biomecanicos y rendimiento deportivo

Patologias comunes
Piel, ufas, deformidades del pie, talon, rodilla, pierna, dismetrias,
vasculares, infantil...

Biomecanica
Estudio biomecanico de la marcha y carrera

Fisioterapia
Deportiva, geriatrica, kinesiotaping, masaje terapéutico, puncién
seca, drenaje linfatico manual...

@ 911 132 177 - 635 439 983

info@clinicadelpiefresneda.es

clinicadelpiefresneda.es @
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& Santander

* Cronometraje con chip * Alquiler de vallas para eventos

» Organizacién de eventos * Alquiler de arco metdlico
deportivos personalizado

* Todo tipo de textil y articulos * Alquiler de camién escenario
publicitarios y sonido

* Distribuidor de * Alquiler de hinchables

* Trofeos deportivos

* Dorsales * Alquiler de arcos hinchables

* Taller de estampacién y carpas plegables

Batall L to, .
@ +34 67523 8394 info@evedeport.com z/c";;chiimesgglz d‘z;




REGLAMENTO DE LA PRUEBA

Todos los participantes, por el hecho de tomar la salida, aceptan el presente
reglamentoyencasodedudaosurgiralgunasituaciénnoreflejadaenelmismo,
seresolveraconarregloaloquedetermineelComitéOrganizadordelaprueba.

n COMITE ORGANIZADOR
La Media Maraton de Latina es una carrera organizada por A.D. Corebo,
agrupacioén deportiva sin animo de lucro.

E FECHA. HORA Y CIRCUITO

La prueba se celebra el 3 de marzo de 2024. | a salida para las dos
distancias (21.097 metros y 5 km) serd a las 9:30 en la calle Guarena, proxima
al Centro Deportivo Municipal de Aluche, en cuya pista de atletismo se encuen-
tra la meta.

El control de llegada se cierra a las 12:00 horas para la media maratény a las
10:30 para los 5 kildmetros.

Elcircuito estd adecuadamente sefializado con puntos kilométricosy dispone de
personal voluntario puesto por la organizacion y autorizado para dirigir y con-
trolar durante todo el recorrido el desarrollo de la competicion.

REQUISITOS DE PARTICIPACION

La media maraton estd abierta a todas las personas que tengan
los 18 anos cumplidos el dia de la prueba. En la carrera de 5 kildmetros
podran participar, previa autorizacion, corredores con los 14 anos cumplidos
el citado dia.
Los Unicos vehiculos que podran seguir la prueba seran los autorizados porla
organizacion. Queda totalmente prohibido seguir a los corredores en moto,
bicicleta, patines o cualquier otro tipo de vehiculo, y el acompanamiento
de mascotas.
En ningln caso se devolvera el importe de la inscripcion pero se podra
cambiar la titularidad hasta el dia 4 de febrero.

4 RECOGIDA DE DORSALES
Los dorsales con chip desechable y la camiseta conmemorativa se
podran recoger en:

e Centro Comercial Plaza de Aluche: viernes 1 de marzo, de 17:00 a 20:00 h
y sabado 2 de marzo, de 11:00 a 19:00 h.

e Zona de acceso a la pista de atletismo del CDM Aluche: domingo 3 de
marzo, de 8:00 a 9:00 h.

Serdimprescindible presentarelDNI (noesnecesarioimprimireljustificante.
Basta con mostrarlo en cualquier soporte digital).

Para recoger el dorsal de otro corredor hay que presentar una autorizacion
expresa y una foto del DNI del interesado.

No se entregard ningln dorsal si no se cumplen estos requisitos.

SERVICIOS AL CORREDOR
e Camiseta conmemorativa.
* Bolsa con productos facilitados por los patrocinadores.

* Ropero: de 8:00a 9:15 h. en la zona de acceso al CDM Aluche (entrada por
calle Navial.

e Vestuarios y duchas en el CDM Aluche.

* | iebres para que los participantes puedan realizar la media maratdén en
1:30h./1:35h./1:40h./1:45h./1:50 h. /1:55 h. /2:00 h.

e Avituallamiento en kildmetros 5, 10, 15y meta para la media maratény en
meta para los 5 kilometros.

e Servicio de fisioterapeutas en meta.

DESCALIFICACIONES
Serd motivo de descalificacidn:

e Aportar datos falsos en la inscripcion.

* No realizar el recorrido completo, manifestar un comportamiento antideportivo
onoatender lasindicaciones del personal de la organizacion o Policia Municipal.

e No llevar el dorsal visible o alterar o manipular la publicidad de este.

e Participar con un dorsal no proporcionado por la organizaciéon o con el
dorsal adjudicado a otro corredor.

POLIZA DE SEGUROS

Todos los participantes oficialmente inscritos estan cubiertos por una
poliza de seguro de accidentes. Estan cubiertos todos los accidentes que
se produzcan como consecuencia directa del desarrollo de la prueba, nunca
como derivacién de un padecimiento o tara latente, imprudencia, negligencia
o inobservancia de las leyes y el reglamento, etc., ni las producidas durante
los desplazamientos hasta o desde el lugar en que se desarrolla la prueba.
Asimismo, la organizacion esta cubierta por un seguro de responsabilidad civil
contratado por la Agrupacién Deportiva Corebo.



ANEXDO I: NORMATIVA ESPECIFICA PARA PARTICIPANTES

MENORES DE EDAD CON DIVERSIDAD FUNCGCIONAL ASISTIDA

Los menores participantes no optardn a premiacion alguna por clasifi-

cacion, siendo su actuacion de caracter participativo y testimonial. Su
inscripcion sera gratuita (su dorsal serd asumido por la organizacién como
muestra de cortesia). Para la inscripcidn se contactara con la organizacion a
través del correo electrénico luz.antonfdadcorebo.org, indicando la identidad
de al menos tres “adultos impulsores” acompafnantes que deberan inscribir-
se en las mismas condiciones que el resto de corredores.

Se prohibe expresamente la participacién de aquellos deportistas que
no estén identificados por el dorsal facilitado por la organizacién.

Los menores inscritos deberan acreditar una discapacidad igual
o superior al 33% con el correspondiente documento oficial al
recoger el dorsal.

Cada menor o su representante (padre, madre o tutor legal) entregara,

en el momento de la recogida del dorsal, un documento de autoriza-
cion de la participacion en el que se aceptan expresamente las condiciones
expuestas en el presente anexo y en el reglamento general.

Se asignara, como minimo, a tres adultos impulsores, con dorsal

independiente, adquirido en tiempo y forma. Estos seran los respon-
sables del menor durante el desarrollo de la prueba, incluyendo salida,
recorrido completo y llegada.

En el momento de la salida, el menor junto con sus impulsores ocupa-

ran preferiblemente la parte trasera del peloton de participantes, con
el fin de evitar riesgos propios y ajenos. Asimismo, atenderan durante la
carrera las instrucciones de seguridad que les puedan ser indicadas por la
organizacion.

Los participantes debidamente inscritos estdn amparados por una
poliza de seguro colectivo de accidentes, como queda indicado en el
reglamento de la prueba y es preceptivo para la organizacion.

Los menores participaran en sillas de ruedas todoterreno deportivas,

especialmente disenadas para personas con movilidad reducida en
carreras. Deben contar con medidas de seguridad (arneses, respaldo re-
clinado y una base de sustentacién amplia, estable y cercana al suelo) que
minimicen los riesgos. Debido al perfil de la prueba, la silla, podrad ser
revisada justo antes de la salida por miembros de la organizacion para
comprobar su sistema de frenado.



PROYECTO
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La Media Maratén de Latina es una carrera sostenible y I I I

respetuosa con el mediambiente. G

Algunas de las medidas adoptadas son: AD (OREBO

e Especial atencion en la limpieza y buen uso de la Casa de
Campo.

e Aumento del nimero de contenedores para los diferentes
tipos de residuos.

e Vehiculos 100% eléctricos cero emisiones en la apertura
y cierre de la carrera.

e Refuerzo de mensajes medioambientales en nuestra web CARRERA
y redes sociales. SOSTENIBLE

* Reduccion del uso de papel: inscripcion online, carteles
de la prueba y folletos digitales.

* Recogida de tapones en todos los puntos de avituallamiento para una causa
solidaria.

» Recordatorio del uso del transporte publico para acceder a la prueba.

e Trofeos y medallas elaborados con materiales ecolégicos.

Si quieres formar parte de esta “familia”,

La Agrupacién Deportiva Corebo pertenece a la Unidn de elltl‘ellal‘ y Competil‘ con IlOSOtl‘OS,

Carreras de Barrio de Madrid, constituida en 2017 por
diversas asociaciones vecinales y deportivas. Sus
inciios 2on: reer iven a conocernos!
* Organizacidn de carreras sin animo de lucro.
Relacidn calidad precio muy ajustada.
* Promocion del barrio, sus lugares emblematicos
y sus comercios.
e Especial cuidado y atencion al corredor durante todo el evento.
e Difundir la importancia de las carreras de barrio en la capital, asegurar su futuro
manteniendo una interlocucion directa con el Ayuntamiento.

e Alinscribirte en esta prueba participas automaticamente en el tercer circuito g www_adco rebo_org
de pruebas de la UCBM.
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CARRERA SOSTENIBLE

“Corredores al servicio de corredores”.

La puerta estd abierta.
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