REGLAMENTO DE LA MEDIA MARATON DE LATINA

La Media Maraton de Latina es una carrera organizada por AD. Corebo, agrupacion
deportiva sin animo de lucro.

Fecha horay circuito

El 22 de febrero de 2026 celebramos su 202 edicién. La prueba, como en los ultimos afnos,
contara con dos distancias:

- Media maratén (21.097 metros).
- 5kildmetros.

Ambas pruebas tendran su salida a las 9:30 en la calle Guarefay la meta estara situada en
la pista de atletismo del Centro Deportivo Municipal de Aluche.

El circuito estd adecuadamente sefalizado con puntos kilométricos y cuenta con un gran
equipo de voluntarios, sin los cuales este evento no seria posible. Su labor es clave para
cuidar cada detalle del recorrido, los puntos de avituallamiento, el control del trafico,
animacion, avituallamientos y la atencidn a cada deportista.

Requisitos de participacion

La media maraton de Latina esta abierta a todas las personas que tengan los 18 anos
cumplidos el dia de la prueba. En la carrera de 5 kildmetros podran participar, previa
autorizacién, corredores con los 14 afios cumplidos el citado dia.

Los Unicos vehiculos que podran seguir la prueba seran los autorizados por la organizacion.
Queda totalmente prohibido seguir a los corredores en moto, bicicleta, patines o cualquier
otro tipo de vehiculo, y el acompahamiento de mascotas.

En ningun caso se devolvera el importe de la inscripcidon pero se podra cambiar la
titularidad hasta el dia 1 de febrero.

Recogida de dorsales
Los dorsales con chip desechable y la camiseta conmemorativa se podran recoger en:

- Centro Comercial Plaza de Aluche: viernes 20 de febrero, de 17:00 a 20:00 h y
sabado 21 de febrero, de 11:00 a 19:00 h. (OPCION RECOMENDADA POR LA
ORGANIZACION)

- Zona de acceso a la pista de atletismo del Centro Deportivo Municipal de Aluche:
domingo 22 de febrero, de 8:00 a 9:00 h.

Sera imprescindible presentar el DNI (no es necesario imprimir el justificante, basta con
mostrarlo en cualquier soporte digital).

Para recoger el dorsal de otro corredor, hay que presentar una autorizacidon expresa y una
foto del DNI del interesado.

No se entregara ningun dorsal si no se cumplen estos requisitos.
Servicios al corredor

- Bolsa con productos facilitados por los patrocinadores.



Precio

Ropero: de 8:00 a 9:15 h. en la zona de acceso al CDM Aluche (entrada por calle
Navia).

Vestuarios y duchas en el CDM Aluche.

Liebres para que los participantes puedan realizar la media maraténen 1:30 h. /
1:35h./1:40h./1:45h./1:50h./1:55h./2:00 h.

Avituallamiento en kildmetros 5, 10, 15y meta para la media maratéony en meta
para los 5 kildmetros.

Puntos de asistencia médica en circuito

Servicio de fisioterapeutas en meta.

Medalla conmemorativa de la prueba.

Distancia Media Maratén:

Hasta el 8 Enero: 18€ (incluye camiseta).
Desde el 9 Enero:
o 20€ sin camiseta (hasta agotar inscripciones).
o 24€ con camiseta (hasta el final o agotar existencias).

Distancia 5.000 metros:

Aforo

10€ hasta agotar inscripciones.

El aforo de participacion sera limitado a 2.400 corredores en la distancia de medio
maratén y 600 corredores en la distancia de 5.000 metros.

Categorias

Los 3 primeros hombres y mujeres de cada categoria obtendran un trofeo y los premios
que la organizacién disponga. No habra premios econémicos.

Las categorias de la prueba, tanto para mujeres como hombres, son las siguientes:

ABSOLUTA: aplica a todos los corredores, teniendo prioridad sobre el resto de
categorias.

SENIOR. tener cumplidos el dia de la prueba entre 18 y 34 anos.

VETERANOS A: tener cumplidos el dia de la prueba entre 35y 39 afos.
VETERANOS B: tener cumplidos el dia de la prueba entre 40 y 44 ahos.
VETERANOS C: tener cumplidos el dia de la prueba 45 o mas afos.

No son acumulables los premios en varias categorias.

Premios especiales

Premio “Kilémetro Cuesta Aisa”: para el corredor y corredora que realice el

kildbmetro que comprende la conocida como “Cuesta Aisa” en el menor tiempo.
Para ello, se habilitara un cronometraje parcial en dicho tramo. Dicho premio solo
se computara al final de la prueba.

Premio Fundacion Mari Paz Jiménez Casado: para el corredor y corredora de
mayor edad que cubran en su totalidad la distancia de la media maratén.




Distancia benéfica 5Ky euro solidario

La carrera de 5k es una carrera 100% benéfica tomando el nombre de Carrera 5K “Unidos
Frente al Sarcoma FMPJC - AD COREBO” donde los beneficios de la prueba se donaran
integramente a la Fundacién Mari Paz Jiménez Casado.

Adicionalmente, la AD COREBO contribuye con una causa solidaria y te invitamos a que te
unas a ella, de forma voluntaria, aportando un euro adicional en tu inscripcién que ira
integramente a la Fundacién Mari Paz Jiménez Casado.

Por cada euro aportado por los corredores, AD COREBO afnadira un euro mas a la donacion.
En la weby el dia del evento se dara cumplida informacién de la cantidad recaudada.

Descalificaciones
Sera motivo de descalificacion:

- Aportar datos falsos en la inscripcion.

- Norealizar el recorrido completo, manifestar un comportamiento antideportivo o
no atender las indicaciones del personal de la organizacion o Policia Municipal.

- Nollevar el dorsal visible o alterar o manipular la publicidad de este.

- Participar con un dorsal no proporcionado por la organizaciéon o con el dorsal
adjudicado a otro corredor.

- Comportamiento no deportivo o no respetuoso con organizadores, colaboradores,
publico y resto de corredores.

- Norespetar el entorno natural por donde transcurren las pruebas (flora y fauna),
arrojar cualquier desperdicio durante el recorrido fuera de los depdsitos previstos
por la organizacion.

Poliza de seguros

Todos los participantes oficialmente inscritos estan cubiertos por una péliza de seguro de
accidentes y sera necesario que el nombre y NIF/NIE del participante coincida con el
utilizado en la inscripcion. Estan cubiertos todos los accidentes que se produzcan como
consecuencia directa del desarrollo de la prueba, nunca como derivacion de un
padecimiento o tara latente, imprudencia, negligencia o inobservancia de las leyes y el
reglamento, etc., ni las producidas durante los desplazamientos hasta o desde el lugar en
que se desarrolla la prueba. Asimismo, la organizacién esta cubierta por un seguro de
responsabilidad civil contratado por la Agrupacion Deportiva Corebo.



